
　社会福祉法人米沢弘和会　平成３１・令和元年度事業・行事計画

法人主催事業・行事 地区事業・ＳＦ全体行事 地域交流室主催事業 サンプラザ米沢 サンリヴェール米沢 さんデイケア 老健サンファミリア 特養サンファミリア デイサンファミリア

4月

・辞令交付式      1日
・新採職員研修   1日～3日
・法人主催歓送迎会　　12日
・実務者研修開講式　　23日
・定期健康診断  15日・19日
　（検診センターでの
　　　検診期間：4/24～7/6）

・塩井地区クリーン作戦
　　　　　　　　　    　22日

・運動教室/楽しい算数の授業
　田沢地区 5日　西部地区10日
　三沢地区11日　南部地区12日
　東部地区17日　塩井地区25日
　六郷地区26日

・誕生会(11月までホールにて)
・ヤナザワ春の散歩祭り
・米沢三中生清掃ボランティア
　　　　　　　　　　　　24日
　

・買い物ツアー（3回）
・花見バスハイク 　18日
・慰問

・開設安全祈願祭　4日
・花見バスハイク

・花見バスハイク
・随時：個別誕生会
　　　　個別外出
・外食ツアー（5月～11月）
・春の一日旅行

・お誕生会（毎月）
・花見バスハイク
・外食ツアー（11月迄毎月）

・誕生会（毎月）
・花見バスハイク
・グループ活動
・健康体操
・映写会

5月

・正職員登用試験　　　 7日
・喀痰吸引等研修開講式 8日
・職員旅行（仙台）　  16日
・監事30年度決算監査　24日
・理事会　　　　　　　29日

・ＳＦ春季防火訓練　   24日
・山菜祭り

・運動教室/楽しい算数の授業
　西部地区 8日　三沢地区 9日
  南部地区10日　田沢地区14日
  塩井地区17日　東部地区23日
　六郷地区29日

・ひれあい看護体験（高校生）
・「木田俊之」歌謡ショー 14日
・合唱練習スタート
・春季防火避難訓練　　　29日
・春のお茶会　　　　　  30日

・入居者健康診断　 20日
・開設安全祈願祭 　13日
・買い物ツアー（3回）
・慰問
・訪問衣料品販売　 24日

・おやつ作り
・新緑バスハイク
・山菜祭り
・ベランダ・屋上花壇作り

・新緑バスハイク
・ショートステイランチバスハイク
・花壇作り
・おやつお茶会
・山菜祭り

・香湯
・映写会
・健康体操 スポーツレク
・外食ツアー（ファミリーレストラン）

・バスハイク（新緑）

6月
・介護職員初任者研修開講式 8日
・定時評議員会　　　　15日
・理事会　　　　　　　15日

・三沢地区運動会　      2日
・塩井地区運動会　    　2日
・ＳＦ床ワックス清掃

・市委託事業の健康教室について
　6月から3月まで毎月１回山上コ
　ミセンにて開催

・第17回合唱コンクール　17日
・笹巻き作り
・床ワックス及びガラス清掃
　　　　　　　　　16日～12日

・おやつバイキング
・防火訓練
・買い物ツアー（3回）
・ドレミ館幼稚園慰問　13日
・一日旅行

・作品作り
・防火訓練
・紫陽花バスハイク

・お茶会
・笹巻作り
・お楽しみおやつ

・輪投げ大会壮行式
・県老人ホーム輪投げ大会
・スポーツ大会

・折り紙教室
・外食ツアー

7月
・職員旅行（東京）10日～11日
・人事異動希望調査
・令和元年度学卒者募集開始

・運動教室/いい栄養のお話し1
　田沢地区 3日　西部地区 5日
　三沢地区10日　南部地区12日
　東部地区17日　塩井地区19日
　六郷地区26日

・七夕行事
・デザートバイキング
・施設内風船バレー大会
・風船バレーライセンス授与式

・カキ氷ぶるまい　19日
・買い物ツアー（3回）
・外食ツアー
・慰問
・館内ワックス掛け

・笹巻作り
・かき氷作り
・七夕飾り

・ゆり園バスハイク
・合同運動会
・七夕行事
・夏の一日旅行

・合同運動会
・ゆり園バスハイク
・七夕行事
・一日旅行
・屋上花火鑑賞
・置賜地区職員ソフトボール大会

・七夕飾り
・健康体操 スポーツレク
・かき氷作り
・買い物ツアー

8月
・人事異動ヒアリング
・朋友会ビアガーデン
・お盆休業　13日～15日

・簗沢地区夏祭り　　　　5日

・頭の体操/介護保険のお話し
　田沢地区 1日  西部地区 5日
  三沢地区 9日  南部地区21日
　東部地区23日　塩井地区28日
　六郷地区29日

・第30回夏祭り　3日
・置賜地区職員交流スポーツ大会
・あんみつ作り

・ビアガーデン　　8日
・買い物ツアー（3回）
・外食ツアー
・慰問
・ガラス掃除

・清涼祭
・おやつバイキング
・田んぼアートバスハイク

・夏祭り
・かき氷作り
・置賜地区職員交流スポーツ大会

・夏祭り
・フルーツバイキング
・かき氷作り

・納涼祭り
・映写会
・外食ツアー（ラーメン）
・スポーツレク

9月

・人事異動内示（職員）
・学卒者採用募集締切
　（介護職員）
・広報誌「響き合い」発行
・職員旅行（那須）　10日
・理事会　　　　　　26日

・敬老会

・モンテディオ山形 ２７日
　（伝国の杜大会議室）
・活き粋食生活
　南部・塩井・六郷　　　 13日
　田沢・三沢・西部・東部 20日

・敬老会・おはぎ作り
・風船バレー交流戦
・風船バレー大会壮行式
・置賜地区風船バレーボール大会

・敬老会　　　　20日
・買い物ツアー（3回）
・三沢東部小ハートメール

・敬老会（慰問週間）
・おやつ作り

・敬老会
・ダリヤ園バスハイク
・置賜地区風船バレーボール大会

・敬老会
・音楽鑑賞
・お菓子作り

・敬老会
・映写会
・健康教室
・押し花教室

10月

・理事会
・人事異動辞令交付式　1日
・中途採用職員基礎研修
・職員旅行（沖縄）8日～10日
・学卒者採用試験 （介護職員）
・朋友会芋煮会

・サンファミリア祭り　　5日
・ＳＦ秋季防火訓練
・簗沢地区クリーン作戦

・運動教室/嚥下のお話し
　田沢地区 4日　西部地区 9日
　三沢地区11日　東部地区16日
　南部地区18日　塩井地区25日
　六郷地区30日

・ぽかぽかの日　　　　　30日
・秋季防火避難訓練

・芋煮会　　　　　17日
・買い物ツアー（3回）
・慰問
・訪問衣料品販売　23日

・芋煮会＆運動会
・防火訓練
・紅葉バスハイク

・芋煮会
・紅葉バスハイク
・秋の一日旅行

・ダリヤ園バスハイク
・芋煮会
・紅葉バスハイク
・昭和喫茶店

・フラワーアレジメント
・スポーツ大会
・陶芸教室
・映写会
・外食ツアー（ファミリーレストラン）

・バスハイク（紅葉）

11月

・夜勤者健康診断
・３年次職員研修
・NS、RH学卒者採用応募締切
・職員旅行（栃木日光）6日～7日

・三沢地区秋陽祭
・ＳＦ開設祈願祭　　　　30日

・活き粋食生活
　（西部コミセン）
　三沢・田沢・西部・東部 15日
　塩井・六郷・南部 　　  22日
　

・東部地区民生児童委員見学 5日
・カラオケ大会
・全国老人保健施設大会
　　　(別府大分）20日～22日

・防火訓練
・一日旅行
・買い物ツアー（3回）
・紅葉バスハイク
・慰問

・慰問週間
・どら焼き作り

・全国老人保健施設大会
　　　(別府大分）20日～22日
・合唱コンクール
・干し柿作り
・秋の味覚祭り

・合唱コンクール
・一日旅行
・紅葉バスハイク
・お菓子作り

・紅葉見学
・健康体操、スポーツレク
・秋の味覚祭り
・外食ツアー（ラーメン）
・バスハイク（紅葉）

12月

・理事会　　19日
・NS、RH学卒者採用試験
・年末休業（30日～）
・役付職員人事異動調査

・ＳＦ鍋合戦
・ＳＦクリスマス会

・消費者サポーター養成講座
　西部地区 4日  田沢地区 6日
　三沢地区11日　南部地区13日
　東部地区18日　塩井地区19日
　六郷地区20日

・誕生会
　　（3月までグループにて）
・クリスマス会
・ケーキバイキング

・買い物ツアー（3回）
・クリスマス茶話会　25日
・忘年会　　　　　　27日
・慰問

・クリスマス会
・忘年会

・クリスマス会
・忘年会
・鍋合戦

・クリスマス会
・忘年会
・鍋合戦

・開設記念行事
・忘年会
・クリスマス会
・健康体操
・手芸教室

1月

・年始休業（～3日）
・新年顔合わせ　6日

・三沢地区新年会
・塩井地区新年会
・ＳＦ正月行事（餅つき）

・運動教室/いい栄養のお話し2
　西部地区 5日  田沢地区11日
　三沢地区16日　塩井地区18日
　東部地区22日　南部地区24日
　六郷地区29日

・開設記念安全祈願祭
・正月餅振舞い
・小正月行事・お汁粉振舞い

・正月、小正月行事　15日
・買い物ツアー（3回）
・お汁粉振舞い
・慰問

・新年会
・小正月行事

・新年会
・餅振舞い
・小正月行事

・新年会
・餅振舞い
・小正月行事

・新年会
・スポーツレク
・新春お茶会

2月

・人事異動ヒアリング
・次年度予算ヒアリング
・共励会総会
・広報誌「響き合い」発行

・頭の体操
　田沢地区 5日  西部地区 7日
  三沢地区12日  南部地区14日
　東部地区19日　塩井地区21日
　六郷地区26日

・節分行事
・室内運動会

・買い物ツアー（3回）
・慰問

・節分行事
・おやつバイキング

・雪灯篭行事
・節分行事
・バレンタインチョコ作り

・雪灯篭行事
・節分行事
・バレンタイン行事

・節分行事
・スポーツ大会
・雪祭り
・フラワーアレンジメント

3月

・人事異動内示（管理職）
・理事会　　18日 ・ＳＦ厨房便り発刊

・ＳＦ年度末発表会
・ひな祭り行事
・ぼた餅振る舞い

・買い物ツアー（3回）
・おはぎ振舞い
・慰問

・ひな祭り行事
・さくら餅作り
・作品作り

・のど自慢大会
・ひな祭り行事
・おやつ作り

・ひな祭り行事
・ホワイトデー行事
・施設内輪投げ大会
・のど自慢大会

・ひな祭り行事
・健康教室、スポーツレク
・映写会

◆各施設の主だった事業を掲載しております。

◆地域交流室の事業は、地区より依頼を受け、出張教室を随時行います。


