
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

お楽しみ スポレク 創作活動 お楽しみ スポレク

6 7 8 9 10 11 12

お楽しみ スポレク 創作活動 お楽しみ スポレク 創作活動

13 14 15 16 17 18 19

創作活動 開設記念日 お楽しみ スポレク 創作活動 お楽しみ

20 21 22 23 24 25 26

スポレク 創作活動
クリスマス

会
クリスマス

会
クリスマス

会 忘年会

27 28 29 30 31
忘年会 忘年会 冬期休業 冬期休業

〒992-0042
山形県米沢市塩井町塩野520番地

0238-26-8258
住所・☎

12号　（霜月）
発行者

発行日

デイサービスセンター
サンファミリア米沢

令和2年11月26日

※上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

年末年始休業のおしらせ
令和２年１２月30日（火）から令和３年１月３日（日）

年末年始はご自宅にて、ゆっくりと過ごしていただいて、

新年にはまた元気に、お会いいたしましょう💛

ご利用者の皆さんにクリスマスにちなんだ飾りを作って頂き、

ツリーにして飾ってみました。

ステキなツリーが出来上がりました

文化祭展示品コーナー 脳トレクイズ！に答えてみよう！！
①なぞなぞ： 雪が降ると、あちらこちらでみられる食べ

られない「かき」ってな～んだ?

②健康クイズ：日本食の味付けに欠かせないしょう

油、濃い口しょう油とうす口しょう

油２種類のうち、塩分が多いのは

どちら？


