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※上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

デイサービス

便り

今年の夏は、今までにない猛暑となりました。暑さ寒さも彼岸までと言いま

すが、ここ最近はめっきり秋を感じるようになりました。夏の疲れも出て体

調を崩しやすい時季です。感染症もまだまだ流行っていますので、体調管理

にご留意ください。

特大ひょうたんは先

月から大きさがほぼ

横ばいといったとこ

ろです。そろそろ収

穫の時期かもしれま

せん。

去年も植えたミニひょうたん

は、先日収穫して水にひたし

て中身を腐らせています。



9/15、普慈こども

園の子どもたちが遊

びに来てくれました。

子どもたちのかわい

い姿に皆さん、この

笑顔です‼

今月の体操は、豊田京子が担当です。

今年の夏は暑かったので、散歩に行く回数も

少なかったのではないでしょうか？

足の筋力アップに両足上げをしてみましょう。

祝・敬老会

敬老会の目玉企画！

賢ちゃんとふぢちゃん

の二人ばおりです。化

粧をしてもらって、お

めかしです♡

私、

キレイだが？

白寿おめでとうございます！

施設内職員によるマリンバ

の演奏会を開催しました。

音楽を聴くと、免疫力が上

がったり、不安を軽減し幸

せホルモンが増える効果が

あるそうです。皆さん、マ

リンバの音色に癒されてい

ました。

両足上げ２０秒を３セッ

トしてみましょう！

いい音色だごど～


