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※上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

デイサービス

便り

～新入職員のご紹介～
はじめまして。原 千聖です。

早く皆さまと仲良くできるよう、元気いっぱい頑張ります！

どうぞよろしくお願い致します。

1/4から入職されています。30歳とデイサービスで一番

若い職員になりますよ！仲良くしてくださいね～

今年も山田神社がデイサービ

スにお目見えしました。少し

でも初詣に行った気分を味わ

えたなら嬉しいです。

さんでん



上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

昨年末の忘年会から１月の小正月行事

で満を持して披露した、職員によるド

ジョウすくいの踊りです。皆さまのあ

たたかな声援と笑顔が何よりの励みに

なります

12/23、ショートステイのご利

用者様と合同のクリスマス会を

行いました。ウクレレの弾き語

りはとても素晴らしかったで

す！ありがとうございました。

職員によるフルートやマリンバ

の演奏も行いました。

今月の体操は看護師の藤原則子が紹介し

ます。

むくみの講話でもありました、むくみを

予防する体操になります。かかとをつけ

てつま先の上げ下げと、つま先をつけて

かかとの上げ下げになります。デイサー

ビスの午後の体操でも行っているので、

自宅でも行ってみてください。

上げ下げ１０回ずつ、

１日５～６セットを目安

に行ってみましょう！

おもしゃいご

どなぁ～

～だんごの木飾り～

きれいな歌声に癒

されました！

講話の様子１/２３、リハビリ

課長の高橋友美よ

り、むくみの講話

をして頂きました。

とても楽しく役立

つお話を聞くこと

ができました。




