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弘
和
会
が
高
齢
者
介

護
福
祉
事
業
を
始
め
て

三
十
年
が
た
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
今
が

あ
る
の
は
多
く
の
ご
利
用
者
・
ご
家
族
や

地
域
の
方
々
、
そ
し
て
役
員
・
職
員
の
皆

様
方
の
お
陰
で
あ
り
、
心
か
ら
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
節
目
に
当
た
り
法
人
施
設
の
「
ブ

ラ
ン
ド
」
を
作
り
ま
し
た
。
ブ
ラ
ン
ド
と

は
そ
の
法
人
・
施
設
を
特
徴
づ
け
る
も
の

「
特
質
」、「
他ほ

か

の
所
よ
り
優ま

さ

っ
て
い
る
も

の
」
と
言
っ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
ブ
ラ
ン
ド
は「
あ
っ
た
か  

叶
う  

ほ
っ

と
す
る
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　

弘
和
会
の
施
設
は
「
あ
っ
た
か
い
所
」

で
す
。「
願
い
が
叶
う
所
」
で
す
。「
ほ
っ

と
す
る
所
」
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
通
り
の
施

設
に
す
る
よ
う
に
、
役
職
員
全
員
力
を
合

わ
せ
て
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
ま
で
以
上
の
ご
指
導
ご
支
援
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
平
成
十
六
年
度

か
ら
提
示
を
し
て
き
ま
し
た
漢
字
四
字
に

よ
る
「
職
員
の
行
動
目
標
」
で
す
が
、
令

和
二
年
度
は
「
一
日
一
慈
」
と
し
ま
し
た
。

「
慈
」
を
用
い
た
語
句
に
は
「
慈
愛
」・「
慈

悲
」・「
慈
恵
」
や
「
慈
恩
」
な
ど
あ
り
ま

す
が
、
い
ず
れ
も
「
敬
愛
し
て
世
話
を
す

る
」
や
「
下
の
者
を
か
わ
い
が
る
」「
大

切
に
す
る
」
と
い
う
、
人
に
接
す
る
と
き

の
「
心
の
持
ち
よ
う
」
を
表
し
た
こ
と
ば

で
す
。

　
「
一
日
一
慈
」
と
は
ご
利
用
者
や
ご
家

族
そ
し
て
職
員
同
士
、
一
日
一
回
だ
け
で

も
い
い
、
そ
の
人
の
身
に
な
っ
て
「
慈
し

み
」
の
心
を
持
っ
て
接
す
る
と
い
う
こ
と

で
、
こ
れ
は
「
ブ
ラ
ン
ド
」
そ
の
も
の
を

言
い
表
し
て
い
る
と
言
っ
て
も
よ
い
も
の

で
す
。

　

役
職
員
一
同
こ
の
「
慈
」
を
深
く
心
に

刻
ん
で
毎
日
の
業
務
に
精
を
出
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
令
和
二
年
度
も
よ
ろ
し
く

ご
支
援
ご
教
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。

『 

一い
ち 

日に
ち 

一い
ち 

慈じ 

』
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令和初の新年会。「良い年に」と願いをこめて。

ぽかぽかの日

３年目の「足湯の日」
皆さん、楽しみにされています。

特養
サンファミリア

米沢

「あったかいなぁ」



令和元年９月～令和２年2月

老健サンファミリア米沢

置賜地区風船
バレーボール大会

老健サンファミリア米沢

置賜地区風船
バレーボール大会

老健サンプラザ米沢

クリスマス会
老健サンプラザ米沢

クリスマス会

老健サンプラザ米沢

新年行事
老健サンプラザ米沢
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堂々優勝！おめでとうございます！

プレゼントの後はおいしい
ケーキを楽しみました♪

恒例の「男鍋」と「女鍋」。
接戦の末、今年は「男鍋」の勝ち!!

今年も書初めやゲームで
盛り上がりました

悪い鬼はどこだ？？
「鬼は外！福は内!!」

山の景色に癒されました

白熱！なかなか勝負がつきません！

今年の菊もきれいだったなぁ

サンリヴェール米沢
一日旅行
福島二本松
菊人形展

サンリヴェール米沢
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菊人形展

　昨年も大変多くの方から、
燦燦サロン「プラス」にご参
加いただき心よりお礼申し上
げます。
　年間を通じて、延べ1,500
名ほどの方々にご参加いただ
きました。ありがとうござい
ました。
　本年も米沢市内８か所で開
催いたします。たくさんの方
にお会いできるのを、心待ち
にしております。

（地域交流室　髙橋）

地域交流室から地域交流室から

地域包括支援センターを開設しました
　昨年10月から米沢市より
委託を受け、サンファミリ
ア米沢施設内に「地域包括
支援センター」を開設しま
した。
　「社会福祉士・主任介護支
援専門員・保健師等」の専
門職が配置され、介護に関
する悩みや心配ごとのほか、
健康や福祉、医療に関するさまざまな支援を行っています。
　法人のブランドである「あったか　叶う　ほっとする」を念頭に、
地域の方々が安心して生活が継続していくためのお手伝いをさせてい
ただきます。お気軽にご相談ください。 （センター長　鈴木）

【サンファミリア米沢地域包括支援センター　℡26-8170】

うまかったなあ

　令和元年９月
27日㈮に伝国の
杜を会場として、
今回で12回目と
なりました「い
つまでもこの街
この家で」を開
催いたしました。

　地域貢献事業の一環として、地
域の皆さんが、いつまでも住み慣
れた環境のなかで、長く健康でお
過ごしいただけるようにと開催し
ております。今回も約100名のご
参加をいただき、盛会の内に無事
に終了できました。このように継
続開催できるのも、ご参加いただ
きました皆様のおかげです。心よ
りお礼申し上げます。
　さて、今年の第一部の講演は、
フリーアナウンサーの古池常泰氏
による「言葉の力で健康を」とい
う演題でお話をしていただきまし
た。言葉には、「北風と太陽」の
ように、“否定的に会話をする北
風”と“肯定的に会話をする太陽”
がある。北風のように何でも否定
的に会話をしていると、みんな身
を守るように話をしなくなる。太
陽のように肯定的に会話をすると、
みんな心を開いてくるそうです。

楽しく会話することが健康にも良
い影響を与えるとのことでした。
　第二部の運動教室は、毎年お願
いしているモンテディオ山形の育
成普及コーチによる健康運動教室
です。今年は、都　修一コーチに
ご指導していただきました。ボー
ルを使っての運動を中心に、モン
テディオ山形マスコットのディー
オと一緒に楽しく運動を行いまし
た。普段は、ボールを使っての身
体を動かすことがないので、良い
運動になったと、また考えながら
の運動なので意外に疲れたと皆さ
んからお聞きしました。
　健康は毎日の積み重ねが大切で
す。毎日、より多くの人との会話
を楽しみ、身体に負担にならない
くらいの運動を続け、いつまでも
住み慣れた地域・家で生活できる
ようにしていきましょう。

（地域交流室　髙橋）

第12回 米沢弘和会 健康教室

「いつまでも　この街  この家で」いつまでも 街 家「いつまでも　この街  この家で」いつまでも 街 家

Ⓒ MONTEDIO YAMAGATA
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広
報
「
響
き
合
い
」
令
和
二
年
三
月
発
行

題
字
は
米
沢
出
身
で
日
展
会
友
、
毎
日
書
道
展
審
査
会
員
、
鈴
木
不
倒
さ
ん
の
書
で
す

この広報紙は植物油インキで印刷しています。

　

元
号
が
令
和
に
な
り
、
初
め

て
の
正
月
。
今
年
は
例
年
に
な

い
暖
冬
で
、
米
沢
は
「
雪
の
少

な
い
冬
」
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
57
年
ぶ
り
と
い
う
こ
と
で
、

雪
が
少
な
い
こ
と
に
複
雑
な
気

持
ち
を
抱
い
て
い
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
十
二
支
の
始

ま
り
で
も
あ
る
「
ね
ず
み
年
」。

子
年
は
「
繁
栄
の
年
」
と
も
言

わ
れ
ま
す
。「
令
和
初
」
と
い

う
記
念
す
べ
き
年
に
「
米
沢
弘

和
会
」
は
30
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。職
員
一
同「
ワ
ン
・
チ
ー
ム
」

と
な
り
、「
あ
っ
た
か
・
叶
う
・

ほ
っ
と
す
る
」
の
ブ
ラ
ン
ド
に

恥
じ
な
い
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

邁
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。�

（
髙
橋
）

2020年度  法人研修事業について

【開催事業】
１．「介護福祉士実務者研修（通信課程）」
　介護福祉士国家試験の受講資格を得るた
めの研修です。研修を通じ、介護福祉士と
して必要な専門的知識・技能の習得及び倫
理観を醸成することで、地域福祉の担い手
として、社会福祉の向上に寄与する人材の
育成を目的とします。

２．「介護職員初任者研修（通信課程）」
　介護福祉士の資格取得へと至るキャリア
パスの入口段階の研修です。介護職員とし
ての必要な基礎知識・技能の習得及び倫理
観を醸成することで、社会福祉の向上に寄
与する人材の育成を目的とします。

３．「喀痰吸引等研修事業」
　「たんの吸引（口腔内、鼻腔内、気管カ
ニューレ内部）」と「経管栄養（胃ろう、
腸ろう、経鼻経管栄養）」を行える介護職
員等を養成するための研修です。専門技術
を身につけることで、これまでより幅広い
利用者に対応できるようになります。

▼問合せ先
担当　大武（サンファミリア米沢）
TEL：0238―26―8255
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　今年度も多くの方にご参加いただき、ありがとうございました。来年度も各研修事業を
開催する運びとなりました。開催日程など詳細につきましては、上記ホームページにてお
知らせいたしますので、ご覧ください。

寄付・寄贈・ボランティアのお礼

ボランティア

（順不同）

加藤マチャアキ 様
森　優奈 様
特養サンファミリア  松田 様
みちのくレコード
 木田　俊之 様
四季の会 様
風の会 様
ナッツアンドリリー 様
あけぼの座 様
藤本会 様
ボランティア太陽 様
マジックひまわり 様
東和サークル 様
大正琴  東部アンサンブル 様

大正琴  春蘭 様
米沢弘和会共励会 様
ゆかいな仲間 様
華ちゃんぽん 様
本郷一歌謡教室 様
斉藤しのぶカラオケクラブ 様
オカリナ  畑　容子 様
ピアノ・オカリナ
小野　弘子 様・佐藤　政巳 様
ミス花笠  伊藤　葵 様
みちのくレコード
 島貫　操 様
押し花  伊藤千枝子 様

第三中学校 様
三沢東部小学校 様
三沢西部小学校 様
ドレミ館 様
九里学園 様
興道北部保育園 様
三友堂看護学校 様
窪田児童センター 様
詩吟教室  宍戸　宏郎 様
書道教室  小林さち子 様
土肥　昭 様
松尾　貴臣 様

寄付・寄贈

ありがとうございました
（平成31年３月～令和２年２月）

　米沢弘和会ではホームページ上にて活動状況を報告しています。広報誌
では載せられなかった内容も随時掲載しておりますので、ご活用ください。

〈URL〉http://y-kouwakai.jp
お 知 ら せ

渡部　正男 様
澤　南海子 様
宇津木富貴子 様
大峽　雅男 様
髙橋　信雄 様
森　　一男 様
北村　正敏 様
川合　　孝 様
山形県スポーツ用品
 小売商業協同組合 様
伊藤　次郎 様
藤﨑奈美子 様




