
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

文化の秋 文化の秋 文化の秋 健康体操 文化の秋

6 7 8 9 10 11 12

文化の秋 陶芸教室 陶芸教室 陶芸教室 陶芸教室 陶芸教室

13 14 15 16 17 18 19

陶芸教室 お楽しみ お楽しみ お楽しみ お楽しみ お楽しみ

20 21 22 23 24 25 26

健康体操 スポレク スポレク スポレク スポレク スポレク

27 28 29 30

スポレク カレンダー カレンダー
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※上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

11/８（火）～14（月）まで陶

芸教室を予定しております。料

金は１回400円で、期間中は何

回でもご参加できます。絵馬や

絵皿などの作品作りを予定して

おります。当日の参加も可能と

なっております

ので、みなさま

ふるって

ご参加下さい！

水につけておいたひょうた

んの様子です。袋から出し

た瞬間、んっ？！においが

強烈‼すごい臭いです…

まだ中身が腐っていないも

のもあるので、もう少し水

につけてみます。



上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

押し花教室の様子です。皆

さま思い思いに作品を制作

されて、とても有意義な時

間となりました。色とりど

りの花に心が癒されました。

10/1～7まではデイサービス

大運動会を行いました。各競

技の上位３名の方々には賞状

と金銀銅のメダルの授与があ

りました。喜んでもらえたよ

うで嬉しいです‼

10/22～は芋煮会が始まりました。大

きい鍋で作った芋煮は絶品です。デイ

サービスの芋煮は大根と舞茸が入って

います。皆さんのお家ではどうです

か？芋煮は、それぞれお家の味があり

ますよね～

今月の運動はこちら！

寒くなってくると、首や肩がこわばっ

て猫背になり視野が狭くなってきます。

首や肩をストレッチして、目線をあげ

ていきましょう！右の写真のように、

肩をまわしたり、首の筋肉をのばして

みましょう。

この部分を伸

ばします
反
対
側
も
行
い

ま
し
ょ
う

反対側もまわしましょ


