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※上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

デイサービス

便り

1月末の休業につきましては、皆様にご心配とご迷惑

をおかけしまして、大変申し訳ございませんでした。

今後も引き続き、感染拡大防止に精一杯努めてまいり

ますので、どうぞ宜しくお願い申し上げます。



上記の予定表は変更になる事がありますのでご了承ください。

今月の体操は佐藤智子が紹介しま

す！毎日寒い日が続いており、なか

なか外に出る機会も少なくなってき

たと思います。そんな時は片足を上

げてみしょう。これを右足左足共に

行います。むくみ解消に効果があり

ます。体操の後は軽くさすったり、

優しく叩いて血行を良くしましょう。

花原神社にて初詣
はな ばら

家内安全！無病息災！

足を上げたまま

5秒間キープします

新年会メニュー

片足を前に出します

ご利益あるな～！

ボールを

受け取れるかなぁ？

忘・新年会

センター内


