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５月予定 

・健康いきいき体操 5/9（金） 

・マリンバ演奏会 5/10・24（土） 

・外食ツアー   5/21（水） 

・お茶会     5/30（金） 

その他  

スポーツレク・紙芝居（土日）予定 

さわやかな風に、暖かい日差し。 

過ごしやすい季節になりました。 

また、寒暖差もあり体調を崩しやすい 

季節でもあります。 

体調がすぐれない場合は 

ご連絡いただけると幸いです。 

ショートステイのご希望があれば 

ご利用者様、ご家族様の見学等を 

随時受け付けております。 

おやつレク 

手作りケーキ 


