
※ 講義（演習）1時間につき「10分間」の休憩時間を設ける。昼休憩は「45分間」とする。

【１日目】令和７年１０月１５日（水）１１：２０～１６：２５
大項目 中項目（時間数） 時間 担当

開講式～オリエンテーション（1.0） 11:20～12:20 大武　政通
安全衛生(3.0) 13:05～16:25 鮎川　明子

【２日目】令和７年１０月１６日（木）９：００～１６：２５　
(1)多様なサービスの理解（3.0） 9:00～12:20 鈴木　郁子

【３日目】令和７年１０月１７日（金）９：００～１６：２５　
9:00～12：20
13:05～16:25

【４日目】令和７年１０月２２日（水）９：００～１６：２５　
２．介護における尊厳の

保持・自立支援
(2)自立に向けた介護（3.0） 9:00～12:20 高橋　友美

(1)介護職の役割・専門性と多職種との連携（2.0）
(2)介護職の職業倫理（1.0）

【５日目】令和７年１０月２３日（木）９：００～１６：２５　
(3)介護における安全の確保とﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ（2.0） 9:00～11：10
(4)介護職の安全（1.0） 11:20～12:20

４．介護・福祉サービス

の理解と医療との連携
(1)介護保険制度（3.0） 13:05～16:25 石川　博之

【６日目】令和７年１０月２４日（金）９：００～１６：２５
(2)医療との連携とリハビリテーション（3.0） 9:00～12：20 木村　和希
(3)障害者自立支援制度およびその他の制度（3.0） 13:05～16:25 森下　玲子

【７日目】令和７年１０月２９日（水）９：００～１５：１５
求職者支援 就職支援：ジョブカード説明(2.0) 9:00～11：10 キャリアコンサルタント
５．介護におけるコミュニ

ケーション技術
(1)介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ（3.0） 11:20～15:15 松本　友美

【８日目】令和７年１０月３０日（木）９：００～１６：２５
５．介護におけるコミュニ

ケーション技術
(2)介護におけるチームのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ（3.0） 9:00～12：20 原　道子

６．老化の理解 (1)老化に伴うこころとからだの変化と日常（3.0） 13:05～16:25 大塚みどり

【９日目】令和７年１０月３１日（金）９：００～１６：２５
６．老化の理解 (2)高齢者と健康（3.0） 9:00～12:20 渡部　絹子

(1)認知症を取り巻く状況（1.0） 13:05～14:05 山内　吉和
(2)医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理（2.0） 14:15～16:25 石川友妃子

【１０日目】令和７年１１月５日（水）９：００～１６：２５
(3)認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活（2.0）
(4)家族への支援（1.0）
(1)障がいの基礎的理解（1.0）
(2)障がいの医学的側面・生活障がい・心理・行動・かかわり

支援等の基礎的知識（1.0）
(3)家族の心理・かかわり支援の理解（1.0） 15:25～16:25 竹田　郁恵

【１１日目】令和７年１１月６日（木）９：００～１６：２５
(1)介護の基本的な考え方（1.0）
(2)介護に関するこころのしくみの基礎的理解（1.0）
(3)介護に関するからだのしくみの基礎的理解（1.0）
(4)生活と家事（3.0） 13:05～16:25 長澤　朋人

【１２日目】令和７年１１月７日（金）９：００～１６：２５
(5)快適な居住環境と介護（3.0） 9:00～12：20 石川　博之
(6)整容に関連した自立に向けた介護（3.0） 13:05～16:25 山田　正広

【１３日目】令和７年１１月１２日（水）９：００～１６：２５
(7)移動・移乗に関連した自立に向けた介護（3.0） 9:00～12：20 遠藤　浩
(8)食事に関連した自立に向けた介護（3.0） 13:05～16:25 相田　聡美・松本　友美

令和７年 求職者支援訓練「介護初任者研修科」プログラム
会場：サンファミリア米沢研修室

オリエンテーション

１．職務の理解
(2)介護職の仕事内容や働く現場の理解（3.0） 13：05～16：25 山口　潮

２．介護における尊厳の

保持・自立支援
(1)人権と尊厳を支える介護（6.0） 鈴木　譲

３．介護の基本 13：05～16：25 小笠原修一

３．介護の基本 渡部　絹子

４．介護・福祉サービス

の理解と医療との連携

７．認知症の理解

７．認知症の理解 9:00～12:20 井上さち子

８．障がいの理解
13:05～15:15 森下　玲子

９．こころとからだのしくみ

と生活支援技術

9:00～12:20 鈴木　譲

９．こころとからだのしくみ

と生活支援技術

〃



【１４日目】令和７年１１月１３日（木）９：００～１６：２５
〃 (9)入浴・清潔保持に関連した自立に向けた介護（3.0） 9:00～12：20 杉浦　隆浩

求職者支援 web：職場見学(2.0)→SPエリア(職員体験談) 13:05～15:15 小笠原修一
確認テスト 小テスト(1.0) 15:25～16:25 大武　政通

【１５日目】令和７年１１月１４日（金）９：００～１６：２５
求職者支援 キャリアコンサルティング面談（6.0）：一人30分 9:00～16：25 キャリアコンサルタント

【１６日目】令和７年１１月１７日（月）９：００～１６：２５　
求職者支援 ハローワーク面談(6.0) 9:00～16：25 ハローワーク担当者

【１７日目】令和７年１１月１８日（火）９：００～１６：２５
(10)排泄に関連した自立に向けた介護（3.0） 9:00～12：20 大地健一郎
(11)睡眠に関した自立に向けた介護（3.0） 13:05～16:25 大塚みどり

【１８日目】令和７年１１月１９日（水）９：００～１６：２５
(12)死にゆく人に関した終末期介護（3.0） 9:00～12：20 石川友妃子
(13)演習：介護過程の基礎的知識（3.0） 13:05～16:25 山内　吉和

【１９日目】令和７年１１月２０日（木）９：００～１６：２５
〃 (6)演習：整容に関連した自立に向けた介護（6.0） 9：00～16:25 山田　正広

【２０日目】令和７年１１月２１日（金）９：００～１６：２５
〃 (7)演習：移動・移乗に関連した自立に向けた介護（6.0） 9：00～16:25 遠藤　浩

【２１日目】令和７年１１月２５日（火）９：００～１６：２５
〃 (7)演習：移動・移乗に関連した自立に向けた介護（6.0） 9：00～16:25 原　道子

【２２日目】令和７年１１月２６日（水）９：００～１６：２５
〃 (7)演習：移動・移乗に関連した自立に向けた介護（6.0） 9：00～16:25 長澤　朋人

【２３日目】令和７年１１月２７日（木）９：００～１６：２５
〃 (7)演習：移動・移乗に関連した自立に向けた介護（6.0） 9：00～16:25 井上さち子

【２４日目】令和７年１１月２８日（金）９：００～１６：２５
〃 (8)演習：食事に関連した自立に向けた介護（6.0） 9：00～16:25 相田　聡美・松本　友美

【２５日目】令和７年１２月２日（火）９：００～１６：２５
〃 (9)演習：入浴・清潔保持に関連した自立に向けた介護（6.0）9：00～16:25 杉浦　隆浩

【２６日目】令和７年１２月３日（水）９：００～１６：２５
〃 (10)演習：排泄に関連した自立に向けた介護（6.0） 9：00～16:25 大地健一郎

【２７日目】令和７年１２月４日（木）１０：１０～１５：１５
10:10～12：20 遠藤　浩
13:05～15:15 山田　正広

【２８日目】令和７年１２月５日（金）１０：１０～１５：１５
10:10～12：20 大地健一郎
13:05～15:15 杉浦　隆浩

【２９日目】令和７年１２月９日（火）９：００～１６：２５
求職者支援 キャリアコンサルティング面談（6.0）：一人30分 9：00～16:25 キャリアコンサルタント

【３０日目】令和７年１２月１０日（水）９：００～１６：２５
(1)振り返り（2.0） 9:00～11:10 鈴木　郁子
(2)就業への備えと研修修了後における継続的な研修（2.0）11:20～14:05 丸山　憲嗣

修了試験 筆記試験（2.0） 14:15～16:15 大武　政通

【３１日目】令和７年１２月１１日（木）９：００～１６：２５
職場見学(4.0)→SFエリア(職員体験談) 9:00～14:05 山口　潮・鈴木　郁子
就職支援(2.0) 14:15～16:25 丸山　憲嗣

【３２日目】令和７年１２月１２日（金）９：００～9:30
修了式 修了式 9:00～9:30 －

〃 (14)総合生活支援技術演習（4.0）

１０．振り返り

求職者支援

９．こころとからだのしくみ

と生活支援技術

〃

〃 (14)総合生活支援技術演習（4.0）


