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健康教室



昔を思い出して姉さん被りの
割烹着姿で歌いました

道の駅「川のみなと長井」にて

色とりどりの百合の花をバックに
カシャッ!!本大会に向けて練習中!!

こういう食事会もいいもんだな

採れたての山菜と共に
ハイ!! チーズ

米沢ラーメンは一番うまい！!

団体戦 見事 初の入賞！ 第５位!!

平成29年5月～9月

　今年で通算10回目となった当法人主催
の健康教室　「いつまでも　この街　この
家で」を９月６日㈬アクティー米沢で開催
致しました。
　当日は小雨模様ではありましたが、90
名を超える市民の
皆様にご参加いた
だきました。　
　まず第一部では、
健康講話「知って
得する言葉の力　
みんなで学んで健
康増進」と題しまして、元山形放送アナウ
ンサーで、現在はフリーアナウンサーとし
て活躍されている古池常泰先生よりご講演
をいただきました。
　古池先生には、昨年も同健康教室にて講
師を務めていただき、皆様にご好評をいた
だきました。ご要望もあり、今回２年連続
で講師を依頼させていただき、二つ返事で
お受けいただきました。
　「言葉は道具を使わない。だから、注意
しなければならない。一度言ってしまった
ことは取り返せないので、言葉は選ぶ必要
がある。」「黙読と音読。音読をすると脳の
動きが活性化するという研究結果もでてい

る。言葉を声に出すことが大切だ。」など、
ためになるお話をいただきました。聞きや
すい素敵な声と軽快なトークで、参加者の
皆さんを笑顔にしてくださいました。
　第二部では、モンテディオ山形アカデ
ミー育成普及コーチである、都修一先生と、
ゲストとして今年トップチームに昇格した
若手のホープ髙橋成樹選手による「ボール
を使った運動」を行いました。
　都先生にはこの健康教室開始直後からお
世話になっており、この度７年ぶりにご指
導いただきました。以前同様にキレのある
トークと動きで会場の皆さんに運動を通し
てコミュニケーションをとられ、参加者の
皆さんも「楽しかった」と喜ばれていました。
髙橋選手も大人気で、将来のモンテディオ
を背負う逸材として紹介され、積極的に参
加していただきました。
　終了後、記念撮影を行い満足げに帰られ
た参加者の皆さん。熱く盛り上がった健康
教室になりました。　　　　　　　 （池内）

　８月５日㈯に第28回サンプラザ米沢夏
まつりが開催され、多くの方にご参加いた
だきました。
　三沢コミュニティセンター様をはじめ、
ご協賛、並びにご協力いただきました皆様
に改めて御礼申し上げます。
　今年は大雨による災害のニュースが多く
聞かれ、地域と繋がることの大切さを強く
感じたこともあり、人と人とのつながりが
大きな笑顔につながればとの思いを込め、

「広げよう　人の和　笑顔の輪」というテー
マを掲げました。
　オープニングをご利用者様と地元おのが
わ保育園ドレミ館園児による花笠踊りの共
演で飾り、会場からは多くの手拍子をいた
だきました。カメラのフラッシュも多く、
皆さんにこやかにお遊戯する園児に見入っ
ておられました。

　又、今年は「米澤すずめ衆 毘龍」さん
をお招きし、会場一円を使っての踊りを披
露していただきました。会場からの拍手が
鳴りやまず、大変皆さん楽しんでおられま
した。
　例年より涼しく感じる中での夏まつりと
なりましたが、夏を満喫していただくと共
に、フィナーレの花火を皆さんと共に見上
げるご利用者様の穏やかな笑顔を拝見する
ことができました。

（夏まつり実行委員長　大津 秀明）

第10回 米沢弘和会 健康教室
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米澤すずめ衆  毘龍の皆様
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平成28年度  社会福祉法人  米沢弘和会
事 業 報 告 書
資 金 収 支 計 算 書

㉂ 平成28年４月１日　㉃ 平成29年３月31日
科　　　　目 金　　額

事業活動収入計 ⑴ 1,712,303,213
事業活動支出計 ⑵ 1,518,620,216
事業活動資金収支差額 ⑶＝⑴－⑵ 193,682,997
施設整備等収入計 ⑷ 14,901,000
施設整備等支出計 ⑸ 118,852,237
施設整備等資金収支差額 ⑹＝⑷－⑸ -103,951,237
その他の活動収入計 ⑺ 98,950,000
その他の活動支出計 ⑻ 126,000,000
財務活動資金収支差額 ⑼＝⑺－⑻ -27,050,000
当期資金収支差額合計 ⑽＝⑶＋⑹＋⑼ 62,681,760
前期末支払資金残高 ⑾ 1,296,080,749
当期末支払資金残高 ⑽＋⑾ 1,358,762,509

事 業 活 動 計 算 書
㉂ 平成28年４月１日　㉃ 平成29年３月31日

科　　　　目 金　　額
サービス活動収益計 ⑴ 1,685,417,505
サービス活動費用計 ⑵ 1,664,643,137
サービス活動増減差額 ⑶＝⑴－⑵ 20,774,368
サービス活動外収益計 ⑷ 27,210,218
サービス活動外費用計 ⑸ 7,433,312
サービス活動外増減差額 ⑹＝⑷－⑸ 19,776,906
経常増減差額 ⑺＝⑶＋⑹ 40,551,274
特別収益計 ⑻ 102,030,526
特別費用計 ⑼ 89,910,528
特別増減差額 ⑽＝⑻－⑼ 12,119,998
当期活動増減差額 ⑾＝⑺＋⑽ 52,671,272
前期繰越活動増減差額 ⑿ 2,722,145,876
当期末繰越活動増減差額 ⒀＝⑾＋⑿ 2,774,817,148
その他の積立金取崩額 ⒃ 22,950,000
その他の積立金積立額 ⒄ 50,000,000
次期繰越活動収支差額 ⒅＝⒀＋⒃－⒄ 2,747,767,148

貸　借　対　照　表
平成29年３月31日現在

資　産　の　部 負　債　の　部
科　目 金　額 科　目 金　額

流動資産 1,463,207,451 流動負債 260,527,331
固定資産 3,970,938,534 固定負債 432,257,914

負債の部合計 692,785,245
純 資 産 の 部

基本金 231,821,790
国庫補助金等特別積立金 543,306,802
その他の積立金 1,218,465,000
次期繰越活動収支差額 2,747,767,148
純資産の部合計 4,741,360,740

資産の部合計 5,434,145,985 負債及び純資産の部合計 5,434,145,985

～これからの行事予定・連絡版～～これからの行事予定・連絡版～

☆地域交流室 
◎燦燦サロン「プラス」
　▶10月11日㈬ 14：00～　西部コミュニティセンター
　▶10月13日㈮ 14：00～　田沢コミュニティセンター
　▶10月18日㈬ 14：00～　南部コミュニティセンター
　▶10月20日㈮ 14：00～　三沢コミュニティセンター
　▶10月25日㈬ 14：00～　塩井　サンファミリア米沢
　▶10月27日㈮ 14：00～　六郷コミュニティセンター
☆米沢市委託事業 
◎栄養講座
　▶10月17日㈫ 14：00～15：30　山上コミュニティセンター

　田沢・三沢・西部・塩井・六郷・南部の各
地区を対象に、11月には『生き粋食生活（栄
養講座）』、12月には『燦燦サロン“プラス”（運
動教室）』を実施する予定です。それらの日
程については、米沢弘和会 地域交流室（☎32
－2234）までお問い合わせください。

ご希望の方は送迎いたしますので、
お気軽にご相談下さい。

鶴岡市立加茂水族館にて
（クラゲドリーム館）

職員研修旅行
アートで幻想的なクラゲ
癒し効果満点!!

６月６日
６月14日


