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デイサービスセンターさんデイケア　たんぼアートにて

特養・老健サンファミリア米沢
「山菜振舞い」

Ⓡ

社会福祉法人 米沢弘和会
米 沢 市 簗 沢 3 0 4 6
TEL　0238（32）2234㈹
FAX　0238（32）2333　

この広報紙は植物油インキで印刷しています。



平成30年4月～9月

　９月13日㈭に伝国の杜を会場に、「米沢弘和会健康教室」を
開催いたしました。
　地域貢献事業の一環として毎年開催しており、今年で11回
目を迎えます。今回は約100名のご参加をいただき、盛会の内
に無事に終了できました。ありがとうございました。
　第１部は、山形市にお住まいで、「ハートフルコミュニケー
ション研究所」代表の冨田隆三氏による「一度しかない人生を
有利に生きるコツ・方法」と題してのご講演をいただきました。
　その中で、「気」という漢字についてのお話しがあり、『昔は

「気」の中が「米」（氣）だったが、今は「メ」になっている。これは、
「気」はすぐに逃げるから、〆ると言う意味がある。』とのこと
でした。

　参加された方からは「面白いお話を聞けてよかった。」「健康
の事、もう少し考えたいと思った。」など、これからの生活を
考える良いきっかけになったとの感想を頂きました。
　第２部は、毎年恒例のモンテディオ山形アカデミーコーチに
よる「健康運動教室」です。
　今年は、北澤俊哉コーチと後藤圭太コーチの２名によるご指
導を頂きました。
　「脳に刺激が行くように」と、じゃんけんゲームで運動教室
をスタート。次に脚の筋力を維持する運動、ボールを使った運
動を行い、良い刺激を全身に行きわたらせる内容でした。最後は、
しっかりとストレッチで身体をほぐして、運動は終了となりま
した。
　記念撮影後、笑顔で帰られた参加者の皆さん。心身ともに元
気になれる運動教室となりました。　　　（地域交流室　髙橋）

第11回 米沢弘和会 健康教室

「いつまでも この街 この家で」いつまでも 街 家「いつまでも この街 この家で」いつまでも 街 家

　８月４日㈯に「第29回 サンプラザ米
沢夏まつり」が開催されました。
　三沢コミュニティーセンター様をはじ
め、ご協賛、ならびにご協力を頂きまし
た皆様に改めて御礼申し上げます。
　今年の夏まつりは去年までとは違う形
での開催となりました。今までは屋外で、
夕方の開催でしたが、今年は屋内で、時
間も10時から昼間にかけての開催に変
更しました。

　これは初の試みであり、約1.5時間と
いう短い時間の中で、「ご利用者様や地
域の皆様に楽しんで頂くにはどうしたら
いいか。今までの温かさを崩さずに、い
かにコンパクトに行うか」を検討してき
ました。
　迎えた当日、オープニングセレモニー
から始まり、協賛いただいた「ドレミ館」
様によるお遊戯、外部慰問として「伝国
座」様の歌と踊り、新人職員によるお神
輿披露と短時間の中でも内容が濃く、ス
ムーズに行えたと思います。
　ご利用者様からも「外より中は涼しい
からよかった。短かったけど楽しかっ
た。」との声を頂きました。去年までの
屋外・夕方開催を懐かしんだ声も聞かれ
ましたが、施設のホールで行うことで熱
中症予防や身体への負担を減らすことも

目的でしたので、目標は達成できたよう
に思います。
　今後も皆様に楽しんで頂けるよう今年
の反省を活かし、来年につなげていけた
らと考えております。ご参加・ご協力、
本当にありがとうございました。

　（夏まつり実行委員長　島扇直人）

和っしょい！ 輪っしょい！ 夏まつり！！
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新緑に囲まれた落慶400年の本堂を背に…

「いーぐ撮ってけろよー！」

生け花の前で記念の一枚

最高のチームワーク！堂々の３位入賞でした！！

きれいな桜と変わらぬ笑顔！
「きてえがった～～！」

「お、これも食べっちゃ！」

みんなで「ラーメン」一味違う！！ 満開の百合と…　ほんに、きれいだなぁ

「冷たくてうんめーぞぉ」
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平成29年度  社会福祉法人  米沢弘和会
事 業 報 告 書
資 金 収 支 計 算 書

㉂ 平成29年４月１日　㉃ 平成30年３月31日
科　　　　目 金　　額

事業活動収入計 ⑴ 1,700,345,101
事業活動支出計 ⑵ 1,567,108,564
事業活動資金収支差額 ⑶＝⑴－⑵ 133,236,537
施設整備等収入計 ⑷ 12,231,080
施設整備等支出計 ⑸ 188,734,340
施設整備等資金収支差額 ⑹＝⑷－⑸ -176,503,260
その他の活動収入計 ⑺ 178,855,000
その他の活動支出計 ⑻ 94,500,000
財務活動資金収支差額 ⑼＝⑺－⑻ 84,355,000
当期資金収支差額合計 ⑽＝⑶＋⑹＋⑼ 41,088,277
前期末支払資金残高 ⑾ 1,358,762,509
当期末支払資金残高 ⑽＋⑾ 1,399,850,786

事 業 活 動 計 算 書
㉂ 平成29年４月１日　㉃ 平成30年３月31日

科　　　　目 金　　額
サービス活動収益計 ⑴ 1,680,294,117
サービス活動費用計 ⑵ 1,703,308,444
サービス活動増減差額 ⑶＝⑴－⑵ -23,014,327
サービス活動外収益計 ⑷ 20,268,968
サービス活動外費用計 ⑸ 5,996,461
サービス活動外増減差額 ⑹＝⑷－⑸ 14,272,507
経常増減差額 ⑺＝⑶＋⑹ -8,741,820
特別収益計 ⑻ 81,100,114
特別費用計 ⑼ 69,078,830
特別増減差額 ⑽＝⑻－⑼ 12,021,284
当期活動増減差額 ⑾＝⑺＋⑽ 3,279,464
前期繰越活動増減差額 ⑿ 2,747,767,148
当期末繰越活動増減差額 ⒀＝⑾＋⑿ 2,751,046,612
その他の積立金取崩額 ⒃ 114,355,000
その他の積立金積立額 ⒄ 30,000,000
次期繰越活動収支差額 ⒅＝⒀＋⒃－⒄ 2,835,401,612

貸　借　対　照　表
平成30年３月31日現在

資　産　の　部 負　債　の　部
科　目 金　額 科　目 金　額

流動資産 1,526,102,134 流動負債 280,970,213
固定資産 3,826,510,342 固定負債 355,839,746

負債の部合計 636,809,959
純 資 産 の 部

基本金 231,821,790
国庫補助金等特別積立金 514,469,115
その他の積立金 1,134,110,000
次期繰越活動収支差額 2,835,401,612
純資産の部合計 4,715,802,517

資産の部合計 5,352,612,476 負債及び純資産の部合計 5,352,612,476

～これからの行事予定・連絡版～～これからの行事予定・連絡版～

　米沢弘和会ではホームページ上にて活動状況を報
告しています。ここで載せられなかった内容も随時
掲載していますので、ぜひご活用ください。

〈URL〉http://y-kouwakai.jp

☆地域交流室 
▶H30.10　運動教室/
　　　　　 介護保険について
▶H30.11　活き粋食生活
▶H30.12　認知症サポーター
　　　　　 養成講座
▶H31.01　運動教室
▶H31.02　頭の体操

　田沢・西部・三沢・塩井・六郷・南部の各
地区を対象に『活き粋食生活・燦燦サロン“プ
ラス”』を上記内容にて実施する予定です。
日程の詳細については、米沢弘和会 地域交流
室（☎32－2234）までお問い合わせください。

ご希望の方は送迎いたしますので、
お気軽にご相談下さい。

6月13日〜14日　鎌
倉旅行

7月3日〜4日　東京旅行

職員研修旅行 天候に恵まれ、仲間との交流が深まりました！！




