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釣れたヨ！

自分で絵付けした風鈴の♫音色を聞いて♫
この夏を乗り切ります♪

いっぷくあがやい

老健が２連覇達成！！

桜を見ながら昼食会

専門棟優勝「ヤッター、バンザイ！！」

じょんだごどお

平成28年４月～9月

　去る９月８日にアクティー米沢にお
いて『第９回米沢弘和会健康教室　い
つまでも　この街　この家で』が開催
されました。
　地域の皆
さんが住み
慣れた環境
でいつまで
も健康で過
ごせるよう
にと毎年開
催しているこの健康教室に、今年はあ
いにくの雨模様ではありましたが大降
りにはならず、米沢市内の100名のお
元気な方々にご参加頂きました。
　まず第一部は、健康講話「知って得
する言葉の力　みんなで学んで健康増
進」と題しまして、元山形放送アナウ
ンサーで現在はフリーアナウンサーと
して活躍されておられる古池常泰先生
よりご講演を賜りました。
　長野県出身の古池先生は初めて山形
弁を聞いた時はビックリされたそうで
すが、何とか言葉の意味は理解でき、
標準語にはない味わいと言葉の力を感
じたそうです。また、言葉は道具も何
もいらないがすごい効果を持ち、人を
気持ちよくさせると同時に命さえも
奪ってしまうこともある。口にしてし

まったことは取り返せないので、一回
ブレーキをかけてから話すことが大事
であること。冷え症や肩こりや腰痛に
も一番効果があるのは声を出して笑う
ことという研究結果もあるとのこと
でした。
　その他、講演の為にと集めて下さっ
た「待合室　患者同士が　診察し」と
いった川柳や都都逸、アナウンサーの
仕事の裏話等をとても聞きやすい素敵
な声と軽快なトークで参加者の皆さん
を笑いの渦に巻き込んでおられまし
た。
　第二部では、モンテディオ山形の育
成普及コーチである茨木岳史先生と
チームマスコットであるディーオによ
る『ボールを使った運動』を行いました。
　茨木コーチより今回もサッカーを基
調とした運動メニューを笑いを交えて
ユーモアたっぷりにご指導頂きました。
今年は離れた場所に置いたフープの的
にボールを蹴って何回入れることが出
来るかを競うゲーム大会も行われ、得
点上位者にはモンテディオ山形のリボ
ンマグネットが贈呈されたこともあり、
例年以上に熱く盛り上がった健康教室
となりました。

　この９月１日、14年もの長い間お勤め
いただいた官野武彦先生の後任として着
任いたしました北村正敏と申します。平
成28年３月まで米沢市立病院の副院長、
外科医として36年間勤めて参りまして、
68歳で定年退職いたしました。４月から
森一男理事長の推薦で週１回パート勤務
いたしておりましたが、７月官野先生が
急逝されましたことから、８月をもって
顧問として勤務していた米沢市立病院を
辞し、９月から管理者兼法人理事として
サンプラザ米沢に勤務させていただきま
した。職員の皆さんは明るく活発で、利
用者の方たちを献身的に介護しておられ
大変感動いたしております。私は、これ
まで胃や大腸や乳房などの癌の外科治療
についての勉強が中心でしたが、これか

らは介護を必要とする
全く違う世界の人たち
とのおつきあいになり
ますので、また一から
勉強をし始めていると
ころです。幸い職員の
皆さんは国家資格を持った優秀な方たち
ばかりで利用者の方との目の合わせ方か
ら教わっているところです。宮内小学校
を卒業し、中学、高校と米沢で過ごし、
福島の県立医大では四季折々の吾妻や飯
豊、北アルプスの山登りをしながら卒業
しました。山も今では眺めるだけになり
ましたが、山菜採りや、ゴルフなど身体
を動かすのは好きです。犬やネコの好き
な妻に水やりの助けを借りながらサツキ
や、松、シャクナゲなども育てては、時
に畑をやっては楽しんでおります。ご家
族の方たちとのつながりを大切にして参
りたいと考えておりますので、皆様これ
からどうぞよろしく御願い申し上げます。

第９回 米沢弘和会 健康教室
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納涼祭
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サンリヴェール米沢

月１回入居者企画の
おたのしみ会
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咲いたっ咲いた♪
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サンプラザ米沢施設内風船バレー大会

笑う笑顔は
ゆりの花♡

特養サンファミリア米沢ゆり園バスハイク
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着任のご挨拶
サンプラザ米沢　管理者兼法人理事

北村 正敏
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平成27年度  社会福祉法人  米沢弘和会
事 業 報 告 書
資 金 収 支 計 算 書

㉂ 平成27年４月１日　㉃ 平成28年３月31日
科　　　　目 金　　額

事業活動収入計 ⑴ 1,722,886,285
事業活動支出計 ⑵ 1,488,872,417
事業活動資金収支差額 ⑶＝⑴－⑵ 234,013,868
施設整備等収入計 ⑷ 12,080,000
施設整備等支出計 ⑸ 127,279,139
施設整備等資金収支差額 ⑹＝⑷－⑸ -115,199,139
その他の活動収入計 ⑺ 84,200,000
その他の活動支出計 ⑻ 129,000,000
財務活動資金収支差額 ⑼＝⑺－⑻ -44,800,000
当期資金収支差額合計 ⑽＝⑶＋⑹＋⑼ 74,014,729
前期末支払資金残高 ⑾ 1,222,066,020
当期末支払資金残高 ⑽＋⑾ 1,296,080,749

事 業 活 動 計 算 書
㉂ 平成27年４月１日　㉃ 平成28年３月31日

科　　　　目 金　　額
サービス活動収益計 ⑴ 1,706,178,881
サービス活動費用計 ⑵ 1,609,256,954
サービス活動増減差額 ⑶＝⑴－⑵ 96,921,927
サービス活動外収益計 ⑷ 16,707,404
サービス活動外費用計 ⑸ 8,873,553
サービス活動外増減差額 ⑹＝⑷－⑸ 7,833,851
経常増減差額 ⑺＝⑶＋⑹ 104,755,778
特別収益計 ⑻ 94,109,350
特別費用計 ⑼ 88,359,406
特別増減差額 ⑽＝⑻－⑼ 5,749,944
当期活動増減差額 ⑾＝⑺＋⑽ 110,505,722
前期繰越活動増減差額 ⑿ 2,656,440,154
当期末繰越活動増減差額 ⒀＝⑾＋⑿ 2,766,945,876
その他の積立金取崩額 ⒃ 5,200,000
その他の積立金積立額 ⒄ 50,000,000
次期繰越活動収支差額 ⒅＝⒀＋⒃－⒄ 2,722,145,876

貸　借　対　照　表
平成28年３月31日現在

資　産　の　部 負　債　の　部
科　目 金　額 科　目 金　額

流動資産 1,397,803,151 流動負債 261,289,340
固定資産 4,077,308,281 固定負債 495,256,747

負債の部合計 756,546,087
純 資 産 の 部

基本金 231,821,790
国庫補助金等特別積立金 573,182,679
その他の積立金 1,191,415,000
次期繰越活動収支差額 2,722,145,876
純資産の部合計 4,718,565,345

資産の部合計 5,475,111,432 負債及び純資産の部合計 5,475,111,432

～これからの行事予定・連絡版～～これからの行事予定・連絡版～
☆地域交流室 
◎燦燦サロン「プラス」
　▶10月７日㈮ 14：00～　田沢コミュニティセンター
　▶10月12日㈬ 14：00～　西部コミュニティセンター
　▶10月14日㈮ 14：00～　南部コミュニティセンター
　▶10月21日㈮ 14：00～　三沢コミュニティセンター
　▶10月26日㈬ 14：00～　塩井　サンファミリア米沢
　▶10月28日㈮ 14：00～　六郷コミュニティセンター

ご希望の方は送迎いたしますので、
お気軽にご相談ください。

ご結婚おめでとうございます

老健・サンプラザ米沢

小関 剛司 君

特養・サンファミリア米沢
小松 由佳 さん

仲間たちと楽しい
時間を過ごしました

職員研修旅行

末永くお幸せに

〜仙台方面へ旅行〜

特養
サンファミリア米沢
遠藤 誠也 君

老健
サンプラザ米沢

鈴木 香奈子 さん

二人で力を合わせ、幸せな家庭を
築いていきたいと思います。




