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▲グループホームさんさん　夏祭り 最高！！

◀デイサービスセンターサンファミリア米沢
　ラーメンツアー「うさみ食堂」
　米沢ラーメンはうまいな～☆

ⒸMONTEDIO YAMAGATA この広報紙は植物油インキで印刷しています。
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納涼祭でお好み焼きを作りました

「水ヨーヨ」釣り
！

自分で作って食べました！！

願いを込めて

全員で頑張り初優勝獲得！！

今年も天童まで行ってきました！

自分たちで
採った枝豆は
うまいべなカキ氷♪

きれいでしょ？

サンリヴェール米沢

デイサービスセンターさんデイケア
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　入職し23年、全国大会の発表は初め
ての経験で、不安のまま当日を迎えま
した。会場内は人であふれ、立錐の余
地もなく、極度の緊張感のなか本番と
なりました。
　今回行った発表は、『よりよい施設に
なるための魅力（らしさ）の磨き方』と
題し、昨年度、老健サンファミリア米
沢の離職者数が０名であったことから、
なぜこのような結果に至れたかを、老
健協会で実施した現況調査の結果分析
を踏まえ、報告させていただきました。
　主な内容としまして、「態勢が承認さ

れる職場づくり」を実践するため「お互
いさま」の意識付けを図ってきたこと、
そして職員指標「Needs、Will、Can」
を遂行することで、利用者の意欲向上
と、職員の「やり甲斐」に繋げてきた取
り組みの経過を発表しました。
　今回の発表を終え、介護業界におけ
る人材不足の現状から、皆の関心は非
常に大きなものであると感じました。
また、私自身にとっては、発表に取り
組んだことにより、今後進むべき道標
を得られる、またとない機会となりま
した。
　今後も現状に満足することなく、米
沢弘和会職員一同、心を一つにして、
よりよい施設になるための「魅力（らし
さ）」を磨き続けていきたいと思います。
（サンファミリア米沢　大武 政通）

第26回 全国介護老人保健施設大会
神奈川 in 横浜に参加して

　去る９月10日
に米沢市営体育
館において『第
８回米沢弘和会
健康教室　いつ
までも  この街 

この家で』が開催されました。
　地域の皆さんが住み慣れた環境でい
つまでも健康で過ごせるようにと毎年
開催しているこの健康教室に、今年は
あいにくの雨模様となりましたが、米
沢市内の116名のお元気な方々にご参
加頂きました。
　まず第一部は、健康講話「笑いと健
康」と題しまして、たかはた町町民講
座講師で、元高畠町立高畠小学校校長
である菊地剛健先生よりご講演をいた
だきました。
　人間は心と身体が一致しないと健康
ではいられないことや相手の良い所を
見つけて付き合い、相手を尊敬して相
手の幸せを想うこと。みんなと身内の
ような気持ちで笑って生活することが、
病気にもならずに長生きできる秘訣で

あることを自作のパネルを使ってご講
演下さいました。参加者の皆さんから
は「家でもたくさん笑って元気に長生き
したい」という声が多く聞かれました。
　第二部では、モンテディオ山形の育
成普及コーチである茨木岳史先生はじ
めスタッフの方々による『ボールを
使った運動』を行いました。
　茨木コーチより今回もサッカーを基
調とした運動メニューをユーモアたっ
ぷりにご指導頂きました。年々ボール
の蹴り方が上手くなっているとの声も
聞こえ、参加者の方々もご満悦のよう
でした。
　また最後に茨木コーチから足だけで
はなく、頭や胸など全身を使って床に
ボールを落さずに行う華麗なリフティ
ングを披露して頂くと、参加者の皆さ
んからは拍手喝采が巻き起こっていま
した。まさに心も身体も元気になれる
健康教室となりました。

第８回 米沢弘和会 健康教室
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☆地域交流室 
◎燦燦サロン「プラス」
　▶10月７日㈬ 14：00～　田沢コミュニティセンター
　▶10月９日㈮ 14：00～　西部コミュニティセンター
　▶10月15日㈬ 14：00～　三沢コミュニティセンター
　▶10月28日㈬ 14：00～　塩井　サンファミリア米沢
☆米沢市委託事業 
◎ロコモティブシンドローム予防運動教室
　▶10月20日㈫ 10：00～　塩井コミュニティセンター
◎認知症サポーター養成講座
　▶11月17日㈫ 10：00～　塩井コミュニティセンター

　田沢・三沢・西部・塩井・六郷の各地区
を対象に、11月には『生き粋食生活（栄養
講座）』、12月には『燦燦サロン“プラス”（運
動教室）』を実施する予定です。それらの
日程については、米沢弘和会 地域交流室
（☎32－2234）までお問い合わせください。

ご希望の方は送迎いたしますので、
お気軽にご相談ください。
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平成26年度  社会福祉法人  米沢弘和会
事 業 報 告 書
資 金 収 支 計 算 書

㉂ 平成26年４月１日　㉃ 平成27年３月31日

科　　　　目 金　　額
事業活動収入計 ⑴ 1,752,409,154
事業活動支出計 ⑵ 1,493,409,565
事業活動資金収支差額 ⑶＝⑴－⑵ 258,999,589
施設整備等収入計 ⑷ 12,080,000
施設整備等支出計 ⑸ 173,072,576
施設整備等資金収支差額 ⑹＝⑷－⑸ -160,992,576
その他の活動収入計 ⑺ 108,940,000
その他の活動支出計 ⑻ 168,000,000
財務活動資金収支差額 ⑼＝⑺－⑻ -59,060,000
当期資金収支差額合計 ⑽＝⑶＋⑹＋⑼ 38,947,013
前期末支払資金残高 ⑾ 1,183,119,007
当期末支払資金残高 ⑽＋⑾ 1,222,066,020

事 業 活 動 計 算 書
㉂ 平成26年４月１日　㉃ 平成27年３月31日

科　　　　目 金　　額
サービス活動収益計 ⑴ 1,731,340,698
サービス活動費用計 ⑵ 1,617,123,514
サービス活動増減差額 ⑶＝⑴－⑵ 114,217,184
サービス活動外収益計 ⑷ 21,068,456
サービス活動外費用計 ⑸ 11,516,185
サービス活動外増減差額 ⑹＝⑷－⑸ 9,552,271
経常増減差額 ⑺＝⑶＋⑹ 123,769,455
特別収益計 ⑻ 283,427,060
特別費用計 ⑼ 75,048,127
特別増減差額 ⑽＝⑻－⑼ 208,378,933
当期活動増減差額 ⑾＝⑺＋⑽ 332,148,388
前期繰越活動増減差額 ⑿ 2,383,351,766
当期末繰越活動増減差額 ⒀＝⑾＋⑿ 2,715,500,154
その他の積立金取崩額 ⒃ 40,940,000
その他の積立金積立額 ⒄ 100,000,000
次期繰越活動収支差額 ⒅＝⒀＋⒃－⒄ 2,656,440,154

貸　借　対　照　表
平成27年３月31日現在

資　産　の　部 負　債　の　部
科　目 金　額 科　目 金　額

流動資産 1,308,309,333 流動負債 266,985,195
固定資産 4,180,258,268 固定負債 565,603,538

負債の部合計 832,588,733
純 資 産 の 部

基本金 231,821,790
国庫補助金等特別積立金 621,101,924
その他の積立金 1,146,615,000
次期繰越活動収支差額 2,656,440,154
純資産の部合計 4,655,978,868

資産の部合計 5,488,567,601 負債及び純資産の部合計 5,488,567,601

サンファミリア米沢 
居宅介護支援センターが開設いたしました
　居宅介護支援センターでは、ケアマネジャー（介護支援
専門員）が住み慣れた自宅や地域で安心して暮らすお手伝
いをいたします。
事業内容は
１．介護に関する総合相談
２．居宅サービス計画書（ケアプラン）の作成
３．介護予防サービス・支援計画書の作成
４．各種申請代行
５．市町村、保険、医療、サービス

機関との連絡・調整
となっています。
※費用は無料です

皆様が
出来るだけ在宅で自

立して生活できるサポート
をします。在宅生活で困って
いる事があればお気軽にご
相談下さい。お役に
立てるように

『誠心誠意』
頑張ります。

電話
26－8259


